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Regulamin organizacji pracy internatu
W okresie stanu zagrozenia epidemicznego
zostal opracowany w oparciu o wytyczne MEN, MZ 1 GIS
| obowiazuje od 1 wrzesnia 2022 roku do odwolania.




10.

Regulamin organizacji pracy internatu w okresie pandemii

Regulamin organizacji pracy internatu w okresie stanu zagrozenia epidemicznego zostal opracowany

w oparciu o0 wytyczne MEN, MZ i GIS i obowigzuje od 1 wrzesnia 2022 roku do odwotania.

W internacie moga przebywac jedynie wychowanek bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.
Przebywanie w internacie 0sOb z zewnatrz zostaje ograniczone do niezbednego minimum - tylko
w uzasadnionych przypadkach. Osoby z zewnatrz (tylko osoby bez objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej) moga przebywac za zgoda wychowawcy.

W internacie w przestrzeniach wspolnych, pokojach mieszkalnych sg zachowane podwyzszone
rygory bezpieczenstwa i higieny poprzez:

- regularne czyszczenie z uzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych
tazienek, pomieszczen wspolnie uzytkowanych, a takze dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow, klawiatur, wlacznikow;

- czgste wietrzenie pomieszczen wspolnych;

- zuzyte srodki ochrony osobistej nalezy wyrzuca¢ do oznaczonego kosza, ktory znajduje si¢
w korytarzyku przy gtéwnym wejsciu;

- przy gldownym wejsciu, a takze w tazienkach, na korytarzach, aneksie kuchennym sg umieszczone
dozowniki z ptynem antybakteryjnym do dezynfekcji rak.

W aneksie kuchennym naczynia wielokrotnego uzytku nalezy my¢ w zmywarce
z uzyciem detergentu w temperaturze min. 60°C.

W czasie trwania stanu zagrozenia epidemicznego nastgpuje ograniczenie w obszarze zmian pokoju
przez wychowankow. Tylko w wyjatkowych sytuacjach i za zgoda wychowawcy prowadzacego oraz
kierownika internatu uczen begdzie mogt przenies¢ si¢ do innego pokoju. Nastgpi¢ to moze wylacznie
w piatek 1 po rozliczeniu si¢ z inwentarza pokoju mieszkalnego.

Internat posiada 2 termometry bezdotykowe, ktore znajduja si¢ na dyzurce. Termometry s3
dezynfekowane codziennie przez wychowawcow petnigcych dyzur popotudniowy.

Wychowanek po powrocie z domu ma mierzong temperatur¢ ciata termometrem bezdotykowym.
Pomiaru temperatury ciata wychowanka dokonuje wychowawca petnigcy dyzur w holu na parterze.
W przypadku, jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38,0 °C lub wyzej, nalezy
wdrozy¢ zasady postgpowania w razie zagrozenia.

Wychowanek ma obowigzek pozostawi¢ kierownikowi internatu numer telefonu do
rodzica/opiekuna, ktoéry umozliwi szybki kontakt np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub
wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu wychowanka w internacie.

Po przyjeciu do internatu wychowanek zapoznaje si¢ z informacja o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa na terenie internatu i jest zobowigzany do ich przestrzegania.

Wychowanek internatu zobowigzany jest do:

- dezynfekcji rak oraz czgstego ich mycia ciepta woda z mydtem, w szczegdlnosci przy wejsciu do internatu,
a takze kazdorazowo przy korzystaniu ze stotowki, kuchenki, §wietlicy oraz toalet i tazienek. Noszenie
rekawiczek nie zastepuje mycia rak.

- niezwlocznego zglaszania wychowawcy ztego samopoczucia lub objawéw infekcji;

- zakrywania ust i nosa zgi¢tym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu i kichania — zuzyta chusteczke
nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza, a nastepnie umy¢ lub zdezynfekowac rece;

- unikania dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu;

- uzywania jedynie swoich przybor6éw i akcesoriow;

- utrzymania w czystosci i higienie uzytkowanych pomieszczen;

- utrzymania w czystosci i higienie pokoju, czegstego jego wietrzenia, a przy wyjsciu do szkoty
pozostawiania okna w pozycji uchylnej;



- przechowywania wtasnych podrecznikow, przyboréw szkolnych oraz rzeczy osobistych w przydzielonych
szafkach i ograniczenia dostepu do nich oséb trzecich.

Zasady postepowania w razie zagrozenia - podejrzenia zakazenia u wychowanka / pracownika

1.

W przypadku wystagpienia u pracownika / wychowanka objawow choroby zakaznej lub infekcji drog
oddechowych w szczegolnosci goraczki (pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38 °C lub
wyzej), kaszlu, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych osob w Sali chorych (pokoj nr 3).
- W przypadku ucznia niepetnoletniego niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow /opiekundéw prawnych
lub faktycznych o koniecznosci odebrania wychowanka z internatu z rekomendacjg wtasnego $rodka
transportu.

- W przypadku wychowanka pelnoletniego informuje si¢ ucznia o koniecznosci niezwlocznego
wyjazdu do domu z rekomendacja wtasnego srodka transportu. O zaistniatej sytuacji informuje si¢
rodzicow ucznia.

- W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
infekcji  drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od
wykonywanych czynnos$ci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda
wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika).

Osoby wykazujace objawy infekcji lub choroby zakaznej, w tym w szczeg6lnosci kaszel
w potaczeniu z podwyzszong temperaturg, powinny zatozy¢ maseczke ochronng.

Nad wychowankiem przebywajacym w izolatorium opieke sprawuje wychowawca dyzurujacy
z zachowaniem wszelkich §rodkéw ochrony: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe Ilub
dezynfekcja rak oraz zachowanie 1,5-2 m odlegtosci.

W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, dzwonigc pod
nr 999 lub 112, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie poinformowaé dyrektora szkoty.

Zasady pracy wychowawcéw i innych pracownikow w internacie

1.
2.

Do pracy w internacie mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.
Osoby majgce objawy infekcji lub choroby zakaznej nie mogg przychodzi¢ do pracy
1 majg obowigzek poinformowania o tym dyrektora szkoty.

Wszyscy pracownicy internatu winni wchodzi¢ do budynku gléwnym wejsciem.

Personel kuchenny i obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
wychowawcami.

Kierownik internatu monitoruje zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach wychowankow
oraz przestrzeniach wspolnych ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych: porgczy, klamek, wlacznikow s$wiatta, uchwytéw, poreczy krzeset
i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta, znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby nikogo nie naraza¢ na wdychanie
oparow.

Wychowawcy maja obowigzek zapozna¢é wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w internacie 1 wyjasni¢, dlaczego zostaty one wprowadzone.

Wychowawcy majg obowigzek przypominania wychowankom o zasadach bezpieczenstwa w czasie
stanu zagrozenia epidemicznego 1 dopilnowania, aby stosowali si¢ do tych zasad.



9. Wychowawcy peligcy dyzur, w miar¢ mozliwosci, przebywajac na wyznaczonych pigtrach
placowki, sg zobligowani do wzmozonego monitoringu zachowan wychowankow.

10. Wychowawcy majg obowigzek $ledzi¢ na biezaco informacje umieszczane na stronach
internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego 1 Ministerstwa Zdrowia, wytyczne 1 zalecenia
w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postgpowania.

11. Wychowawcy i pozostali pracownicy maja obowigzek zachowac¢ zasady bezpieczenstwa opracowane
na czas podwyzszonej ostrozno$ci zawarte w niniejszej procedurze.

Zasady funkcjonowania stolowki
1. Ze stolikdw zostaly usuni¢te wazoniki, serwetki.
2. Stoliki sg dezynfekowane po positku.
3. Osoby stotujace si¢, przy wyjsciu z sali stolowki, sa zobligowane do odniesienia naczyn do
zmywalni 1 pozostawienie po sobie porzadku.
4. Wiclorazowe naczynia 1 sztuéce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.



